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Arbeitsblatt 4 „Meine 10 wichtigsten Werte“ 

Was ist mir im Moment wirklich wertvoll? Welches sind meine wichtigsten Werte? 

Werte können sich ändern oder verschieben. Daher ist es wichtig, diese Übung alle ein bis zwei 
Jahre zu wiederholen und eventuelle Korrekturen im Wertesystem zu registrieren. Notieren Sie 
bitte das Datum auf dieses Blatt. So haben Sie bei einer erneuten Reflexion ihres Wertesystems 
einen Vergleich und können dem Entstehen eines Wertes einen Zeitpunkt zuordnen. 

 

Datum: 

 

Meine zehn wichtigsten Werte: 

1 _________________________________________________________________________ 

2 _________________________________________________________________________ 

3 _________________________________________________________________________ 

4 _________________________________________________________________________ 

5 _________________________________________________________________________ 

6 _________________________________________________________________________ 

7 _________________________________________________________________________ 

8 _________________________________________________________________________ 

9 _________________________________________________________________________ 

10 ______________________________________________________ 

 


